sciences ET SPORT
Des liens avec le programme  actuel de SVT en vue d’une expérimentation. 
	La science permet de comprendre les réponses de l’organisme lors d’une pratique sportive  

	Sciences de la vie et de la Terre. Éléments du programme actuel de seconde

	Transformations chimiques et effets thermiques. 
Espèces chimiques, ioniques et moléculaires. Solutions aqueuses, concentration massique, concentration molaire.

	I - L'organisme en fonctionnement
Relations entre activité physique et paramètres physiologiques. 
L'augmentation de l'activité physique s'accompagne d'un accroissement de la consommation de dioxygène et de nutriments par les cellules musculaires. 
L'effort physique est associé à la variation de l'activité des systèmes circulatoire et respiratoire.

Couplage entre l'activité cardio-respiratoire et l'apport de dioxygène aux muscles. 
La disposition en série de la circulation pulmonaire et de la circulation générale permet la recharge en dioxygène de l'ensemble du volume sanguin. 
L'augmentation des débits cardiaque et ventilatoire permet d'apporter davantage de dioxygène aux muscles en activité

Intégration des fonctions dans l'organisme au cours de l'activité physique. 
Au cours de l'activité physique, cette modulation et cette commande sont modifiées, ce qui adapte l'organisme à l'effort.

II - Cellule, ADN et unité du vivant
La cellule fonde l'unité et la diversité du vivant. 
Les cellules sont les unités structurales et fonctionnelles de tous les êtres vivants. 
Toutes les cellules sont limitées par une membrane plasmique. Elle définit un compartiment intracellulaire où a lieu le métabolisme.



	Flottaison et immersion des corps dans l’eau. Masse volumique et poussée d’Archimède. 
Pression au sein d’un liquide. Propriétés des  gaz, solubilité dans l’eau, compressibilité.

	Couplage entre l'activité cardio-respiratoire et l'apport de dioxygène aux muscles.

La disposition en série de la circulation pulmonaire et de la circulation générale permet la recharge en dioxygène de l'ensemble du volume sanguin.

Piste : dissolution des gaz dans le sang.

	La science permet d’améliorer sa pratique sportive  en préservant sa santé

	Les nouveaux matériaux, polymères et composites

	I - L'organisme en fonctionnement

Relations entre activité physique et paramètres physiologiques.
TP envisageable : Activité physique : Mesure de la consommation de dioxygène, de la fréquence cardiaque et du débit ventilatoire.

Pistes : Adaptation de la pratique  sportive à son état physique et physiologique. La performance. 

	Les molécules organiques, des groupes caractéristiques

	Piste : substances illicites, le dopage
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