sciences ET SPORT
En vue d’une expérimentation dans la classe de seconde actuelle :
Colonne de gauche : ce qui figure dans le programme actuel de seconde et qui peut alimenter le thème ; en noir la physique, en bleu la chimie. Extrait de ce qui figure dans la colonne de droite des programmes (connaissances et savoir-faire exigibles).
Colonne du centre : en droit les connaissances qui figurent dans les programmes du collège et en italique les capacités du socle contextualisées.  
	La science permet de comprendre les réponses de l’organisme lors d’une pratique sportive  

	Sciences physiques et chimiques. 

Eléments du programme actuel de seconde
	Sciences physiques et chimiques. 

Eléments des programmes actuels du collège

	Transformations chimiques et effets thermiques. 
Espèces chimiques, ioniques et moléculaires. Solutions aqueuses, concentration massique, concentration molaire.

	C.III. Transformation chimique de la matière

Décrire un système.

Écrire l’équation de la réaction chimique avec les nombres stœchiométriques corrects.

C.I. « Chimique ou naturel »

Interpréter les informations de l’étiquette d’un flacon (risques, sécurité, paramètres physiques) comme une carte d’identité de son contenu.

Interpréter, discuter et présenter les résultats d’une analyse comparative.

Inventaire et classement de quelques espèces chimiques

C.III. Transformations chimiques de la matière

Savoir qu'une solution peut contenir des molécules ou des ions.

Prélever une quantité de matière d’une espèce chimique donnée en utilisant une balance, une éprouvette graduée ou une burette graduée.

Réaliser la dissolution d’une espèce moléculaire.

Réaliser la dilution d’une solution.

Utiliser une balance et la verrerie de base qui permet de préparer une solution de concentration donnée (pipette graduée ou jaugée, poire à pipeter, burette, fiole jaugée).

Connaître l’expression de la concentration molaire d’une espèce moléculaire dissoute.
	5ème : Mélanges et corps purs. Extraire les informations utiles de l’étiquette d’une eau minérale ou d’un autre document.

Pratiquer une démarche expérimentale.

Une eau d’apparence homogène peut contenir des substances autres que l’eau.

4ème : Les combustions : qu'est-ce que brûler ?

La combustion du butane et/ou du méthane dans l’air nécessite du dioxygène et produit du dioxyde de carbone et de l’eau. Mettre en œuvre un protocole expérimental. Test du dioxyde de carbone : en présence de dioxyde de carbone, l’eau de chaux donne un précipité blanc. Questionner, identifier un problème, formuler une hypothèse. Mettre en œuvre un protocole expérimental. Observer, extraire les informations d’un fait observé. Une combustion nécessite la présence de réactifs (combustible et comburant) qui sont consommés au cours de la combustion ; un (ou des) nouveau(x) produit(s) se forme(nt). Ces combustions libèrent de l’énergie.

Extraire d’un document (papier ou numérique) les informations relatives aux combustions.

Lors d’une combustion, des réactifs disparaissent et des produits apparaissent : une combustion est une transformation chimique. Exprimer par une phrase le passage des réactifs au(x) produit(s).

3ème : Formules des ions Na+, Cl-, Cu2+, Fe2+ et Fe3+.Suivre un protocole expérimental afin de reconnaître la présence de certains ions dans une solution aqueuse.

	Flottaison et immersion des corps dans l’eau. Masse volumique et poussée d’Archimède. 
Pression au sein d’un liquide. Propriétés des  gaz, solubilité dans l’eau, compressibilité.

	P.II. L’Univers en mouvement et le temps

Savoir qu’une force s’exerçant sur un corps modifie la valeur de sa vitesse et/ou la direction de son mouvement et que cette modification dépend de la masse du corps.

Enoncer le principe d’inertie.

Savoir qu’il est équivalent de dire : “un corps est soumis à des forces qui se compensent” et “un corps n’est soumis à aucune force”.

P.III. L’air qui nous entoure

Savoir que l’état d’un gaz peut être décrit par des grandeurs macroscopiques comme : 

• sa température

• son volume

• la quantité de matière du gaz

• sa pression

Utiliser la relation P=F/S.

Connaître l’unité légale de pression.

Savoir mesurer une pression

- utiliser un manomètre adapté à la mesure

- garder un nombre de chiffres significatifs en adéquation avec la précision de la mesure

Savoir que l’équation d’état PV=nRT définit le modèle de comportement du gaz “parfait”. Savoir utiliser la relation.


	5ème : Masse et volume. 

Choisir les conditions de mesures optimales

(éprouvette graduée, balance électronique). 

L’eau est un solvant de certains solides et de

certains gaz. Dissolution, miscibilité, solution, corps dissous

(soluté), solvant, solution saturée, soluble,

insoluble,

4ème : L’air est un mélange de dioxygène (environ 20 % en volume) et de diazote (environ 80 % en volume). Le dioxygène est nécessaire à la vie. Extraire d’un document les informations relatives à la composition de l’air et au rôle du dioxygène. La pression est une grandeur qui se mesure avec un manomètre. L'unité de pression SI est le pascal. Mesurer une pression. Un volume de gaz possède une masse.

Un litre d’air a une masse d’environ un gramme dans les conditions usuelles de température et de pression. Mesurer des volumes ; mesurer des masses.

Comprendre qu'à une mesure est associée une incertitude (liée aux conditions expérimentales). Argumenter en utilisant la notion de molécules pour interpréter la compressibilité d’un gaz.

3ème : Poids et masse d’un corps. Action à distance exercée par la Terre sur un objet situé dans son voisinage : poids d’un corps.

Le poids P et la masse m d’un objet sont deux grandeurs de nature différente ; elles sont proportionnelles. L’unité de poids est le newton (N). 

La relation de proportionnalité se traduit par P = m g.

	La science permet d’améliorer sa pratique sportive  en préservant sa santé

	Les nouveaux matériaux, polymères et composites

	C.I. « Chimique ou naturel »

Savoir que certaines espèces chimiques proviennent de la nature et d’autres de la chimie de synthèse.

S’informer sur les risques et les consignes de sécurité à respecter lors des manipulations, en particulier des solvants organiques.

Reconnaître et nommer la verrerie de laboratoire employée.

Suivre un protocole de synthèse en respectant les consignes (sécurité, protection de l’environnement).

Savoir utiliser un tableau de données (températures de changement d’état, solubilités, masses volumiques).
	3ème : Synthèse d’une espèce chimique.

Il est possible de réaliser la synthèse d’espèces chimiques déjà existantes dans la nature ou n’existant pas dans la nature.

Suivre le protocole d’une synthèse. Identifier les risques correspondants, respecter les règles de sécurité.

Le nylon® comme les matières plastiques sont constitués de macromolécules.



	Les molécules organiques, des groupes caractéristiques

	C.II. Constitution de la matière

Donner la représentation de Lewis de quelques molécules simples : H2, Cl2, HCl, CH4, NH3, H2O, C2H6, O2, N2, C2H4, CO2.

Représenter des formules développées et semi-développées compatibles avec les règles du “duet” et de l’octet de quelques molécules simples, telles que C4H10 , C2H6O, C2H7N.
	4ème : Les atomes sont représentés par des symboles, les molécules par des formules (O2, H2O, CO2,C4H10 et/ou CH4).

Utiliser une représentation adaptée : coder, décoder pour écrire les formules chimiques.
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